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Nos lieux de travail se construisent
Comment intégrer les aspects de santé au travail lors de

construction ou de rénovation d’établissements de soins ?

Enjeux et défis acoustiques, Dr. Victor Desarnaulds

Plan de la présentation

1) Isolation acoustique, exigences et 

recommandations

2) Bruit intérieur dans les hôpitaux 

3) Exemples (bruit des installations techniques, 

isolation entre locaux, acoustique des salles)
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1) Isolations acoustiques - exigences

3
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Exigences OPB

Bruit extérieur (route, train, industrie)

Annexe 3, 4 et 6 de l’Ordonnance sur la Protection contre le bruit
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Exigences OPB

Bruit extérieur (hélicoptères)

Annexe 5 de l’Ordonnance sur la Protection contre le bruit
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Exigences SIA181

Isolation de la façade
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Isolation aérienne entre locaux
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Isolation aérienne entre locaux
Recommandations annexe G SIA181
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Isolement acoustique normalisé 
pondéré avec adaptation spectrale et 
correction liée au volume Di,tot en dB 

Bruit de fond 

20 dB(A) 

Bruit de fond 

30 dB(A) 

Compréhension de la parole dans des conditions 
de conversation normale 

65 55 juste audible 

55 45 audible, mais pas compréhensible 

50 40 partiellement compréhensible 

40 30 bien compréhensible 
 

Isolation intérieure
Perception selon annexe H SIA181

Recommandation entre chambres (degré 1) : Di=50 dB
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Isolation intérieure entre locaux
Recommandations annexe G SIA181

Recommandations Niveau L’ (dB)

(selon SIA 181) Degré 1 Degré 2

Chambre/Chambre ≤ 55 ≤ 50

Corridor/chambre ≤ 55 ≤ 50
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Isolation intérieure
Perception annexe H SIA181

Recommandation (degré 1) : L’ < 55 dB
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Bruit équipements techniques
Recommandations annexe G SIA181

Recommandations Niveau LH (dB)

(selon  annexe G SIA 181) Degré 1 Degré 2

Chambre dans un établissement de soins (EMS, Hôpital) ≤ 35 ≤ 30

Pour certains locaux (par exemple salle de repos ) ayant besoin de beaucoup de tranquillité, 
souhaitable LH ≤ ≤ ≤ ≤ 25 dB(A) mais difficile à atteindre (systèmes de ventilation à basse vitesse)

Dans certains locaux moins sensibles (grand bureau, corridor, etc.) des recommandations
moins sévères peuvent éventuellement être envisagées, par exemple LH ≤ ≤ ≤ ≤ 40 dB(A).
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Bruit équipements techniques

Ventilation

Norme la ventilation selon HUG
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Bruit équipements techniques

Ventilation

Norme la ventilation selon HUG
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Exigences et recommandations 

Comparaison internationale

Rasmussen, Birgit (2018). A pilot study on acoustic regulations and classification for hospitals – Comparison 

between the Nordic countries,  Proceedings of Inter-Noise 2018 

15
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Exigences et recommandations 

Isolation aérien (chambre,couloir)

Rasmussen, Birgit (2018). A pilot study on acoustic regulations and classification for hospitals – Comparison 

between the Nordic countries,  Proceedings of Inter-Noise 2018 

Recommandations Isolation Di (dB)

(selon SIA 181) Degré 1 Degré 2

Chambre/Chambre ≥ 50 ≥ 55

Corridor/chambre ≥ 30 ≥ 35

16

R’w ≈ Di+2 dB
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Exigences et recommandations 

Isolation choc chambre

Rasmussen, Birgit (2018). A pilot study on acoustic regulations and classification for hospitals – Comparison 

between the Nordic countries,  Proceedings of Inter-Noise 2018 

Recommandations Niveau L’ (dB)

(selon SIA 181) Degré 1 Degré 2

Chambre/Chambre ≤ 55 ≤ 50

Corridor/chambre ≤ 55 ≤ 50

17

L’nw ≈ L’nT,w+3
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Exigences et recommandations 

Bruit issu de l’extérieur

Rasmussen, Birgit (2018). A pilot study on acoustic regulations and classification for hospitals – Comparison 

between the Nordic countries,  Proceedings of Inter-Noise 2018 

Bruit issu de l’extérieur Niveau LH (dB)

(extrapolation isolation enveloppe SIA 181) jour nuit

Chambre dans un établissement de soins (EMS, Hôpital) ≤ 33 ≤ 25
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Exigences et recommandations 

Bruit des installations techniques

Rasmussen, Birgit (2018). A pilot study on acoustic regulations and classification for hospitals – Comparison 

between the Nordic countries,  Proceedings of Inter-Noise 2018 

Recommandations Niveau LH (dB)

(selon  annexe G SIA 181) Degré 1 Degré 2

Chambre dans un établissement de soins (EMS, Hôpital) ≤ 35 ≤ 30

19
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Exigences et recommandations 

Temps de réverbération

Rasmussen, Birgit (2018). A pilot study on acoustic regulations and classification for hospitals –

Comparison between the Nordic countries,  Proceedings of Inter-Noise 2018 
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2) Bruit intérieur

Statistiques

Busch-Vishniac I.(2019). Hospital Soundscapes: Characterization, Impacts, and 

Interventions. Acoustics Today volume 15, issue 3 2019 Acoustical Society of America.

Evolution du niveau sonore (LAeq) entre 1960 et 2020

21
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Bruit intérieur

Statistiques

Dynamique du bruit sur une période de 6h

Busch-Vishniac I.(2019). Hospital Soundscapes: Characterization, Impacts, and 

Interventions. Acoustics Today volume 15, issue 3 2019 Acoustical Society of America.

22
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Bruit intérieur

Statistiques

Dynamique du bruit sur une période de 6h

Busch-Vishniac I.(2019). Hospital Soundscapes: Characterization, Impacts, and 

Interventions. Acoustics Today volume 15, issue 3 2019 Acoustical Society of America.
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Bruit intérieur

Statistiques

Fraction temporelle avec des niveaux dépassant Lpeak= 90, 95 et 100 dB selon les services

Busch-Vishniac I.(2019). Hospital Soundscapes: Characterization, Impacts, and 

Interventions. Acoustics Today volume 15, issue 3 2019 Acoustical Society of America.

24

Gastrologie Neurochirurgie et orthopédie
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Bruit intérieur

Statistiques

Occurrence des sources de bruit (chirurgie)

Weifan Liu (2017). NOISE LEVELS AND NOISE SOURCES IN THE OPERATING THEATRES. Proc. ICSV 24, London.

25

Paroles

Portes
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Exigences minimales de la norme SIA 181:2006, l’isolation au bruit aérien 
Di entre un local avec un degré de nuisance très fort utilisé entre 7h et 

19h (IRM) et un local avec une sensibilité moyenne (pièce d’habitation):

Di ≥ 62 dB

Exigences minimales de la norme SIA 181:2006, le bruit continu en 

provenance d’une installation technique (IRM) utilisée seulement de jour 

(entre 7h et 19h)

LH ≤ 33 dB(A)

3) Exemple

Exigences IRM

26
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Bruit équipements techniques

Exemple IRM

Appartement (étage)

IRM (rez)

Appartement

Plan (rez) Coupe (rez+ étage)

27

IRM
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Bruit équipements techniques

Exemple IRM - Emission

Le niveau de bruit large bande 
correspondant est environ de 
Lmax = 107 dB(A) 
Leq = 97 dB(A)

En dessous de 20 Hz les 
vibrations générées par l’IRM 
sont d’une amplitude négligeable

Niveau de bruit Vibration

28
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Bruit équipements techniques

Exemple IRM – Isolation vibratoire

Des pads (4 appuis ponctuels souples) en élastomère (Cellasto MH 24-60, 
200x200x40 mm) sont intégrés à l’IRM. Ils sont posés sur une plaque d’acier faisant 
office de socle, lui-même placé sur une plaque de SYLOMER SR 55 épaisseur 25 
mm, disposé sur le sol en béton.

29
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Bruit équipements techniques

Exemple IRM – Isolation acoustique

L’isolation correspondante est de R’w = 63 dB, respectivement Di,tot = 60 dB, inclus un Kp de 

5 dB. Le niveau de bruit en provenance de l’IRM dans la pièce.

Fortement conseillé d’avoir un espace tampon avec un appartement

30
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Isolation intérieure
Bruit aérien, chambre VIP

31
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Isolation intérieure
Bruit aérien, composition

Di ≥ 55 dB (Entre locaux bruyants et locaux sensibles)

• Mur BA 18 cm + doublage léger 8 cm (2x12.5 mm de plaques plâtre cartonné lourd 
sur ossature métallique 50 mm désolidarisées, avec 40mm de laine minérale entre 
montants (bon basses fréquences, gabarit 260 mm ).

• Ou cloisons légères (2x12.5 mm de plaques plâtre cartonné lourd, double ossature 
de 50 mm avec laine minérale, 2x12.5 mm de plaques plâtre cartonné lourd 
(mauvais basses fréquences, gabarit 155 mm )

Attention aux transmissions latérales aux jonctions de ces cloisons avec les murs 
perpendiculaires et les façades (sur des éléments massifs (béton, plots pleins) et en 
aucun cas sur des montants métalliques de façades rideaux).

32
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Isolation intérieure
Bruit aérien, transmissions latérales

Attention aux transmissions latérales et effet 

téléphone (ventilation)

33
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Cloison légère

34
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Isolation intérieure
Bruit aérien, composition

Di ≥ 50 dB (Entre chambres, entre cabinets médicaux)

• Mur >450 kg/m2 (bon basses fréquences, gabarit 180 mm ).
• Ou cloisons légères (2x12.5 mm de plaques plâtre cartonné lourd, ossature de 75 

mm avec laine minérale, 2x12.5 mm de plaques plâtre cartonné  lourd (mauvais 
basses fréquences, gabarit 125 mm )

Attention aux transmissions latérales aux jonctions de ces cloisons avec les murs 
perpendiculaires et les façades (rebouchage systématique et étanche à l’air à l’aide 
de tacons en plaques de plâtre).

35
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Cloison légère (simple ossature)

36
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Isolation intérieure
Bruit aérien, chambre VIP

37
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Isolation intérieure
Bruit aérien, chambre VIP, portes

38
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Recommandations d’isolation

pour les portes

Porte Performances acoustiques

Local 1 Local 2 R’w + C

Corridor Bureau ≥ 30 dB

Corridor Chambre, réunion ≥ 33 dB

Corridor Local avec discrétion ≥ 36 dB

Bureau Bureau ≥ 36 dB

39
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Amélioration isolation intérieure
Niveaux sonores

Zhixiao Deng (2017). ASSOCIATIONS OF ACOUSTIC ENVIRONMENT WITH PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL 

STATES AMONG HOSPITALIZED PATIENTS IN GENERAL HOSPITAL WARDS. Proc. ICSV 24, London.

40
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Amélioration isolation intérieure
Niveaux sonores

Zhixiao Deng (2017). ASSOCIATIONS OF ACOUSTIC ENVIRONMENT WITH PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL 

STATES AMONG HOSPITALIZED PATIENTS IN GENERAL HOSPITAL WARDS. Proc. ICSV 24, London.
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Isolation intérieure
Perception subjective gêne

Zhixiao Deng (2017). ASSOCIATIONS OF ACOUSTIC ENVIRONMENT WITH PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL 

STATES AMONG HOSPITALIZED PATIENTS IN GENERAL HOSPITAL WARDS. Proc. ICSV 24, London.
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Isolation intérieure
Exemple audiologie

Exigences spécifiques :

• Ordonnance du DFI concernant l’habilitation des 
audioprothésistes. 

• Ordonnance du DFJP sur les instruments de mesure 
audiométrique. 

• Directive à l’intention des médecins-experts ORL pour 
l’examen de la prise en charge d’appareils auditifs par 
les assurances sociales (AI et AVS). 

43

Enjeux et défis acoustiques, Dr. Victor Desarnaulds

Isolation intérieure
Exemple audiologie

44
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Isolation intérieure
Exemple audiologie - Isolation

Situation avant travaux (maçonnerie légère et portes lourdes)

Situation après travaux (cloisons légères et portes légères)

45
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Bruit installation ventilation
Exemple audiologie (avant travaux)

27.5 dB(A)

46

Situation avant travaux (système indépendant par cabine)
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Bruit installation ventilation
Exemple audiologie

47

Situation après travaux (raccordement sur système central)

Enjeux et défis acoustiques, Dr. Victor Desarnaulds

Bruit installation ventilation
Exemple audiologie (après travaux)

27.5 dB(A)

48

Situation après travaux (raccordement sur système central)
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Bruit équipements techniques

Recommandations

Pour respecter les valeurs limites de bruit pour la 
ventilation,  il faut avoir :

• Des silencieux primaires (avant la sortie du local technique) 
pour traiter les basses et moyennes fréquences émises 
par les ventilateurs 

• De faibles vitesses d’air (rapportée à la surface nette : max. 7 

m/s dans silencieux, 3 m/s dans gaines et  1.5 m/s aux diffuseurs) 

pour limiter la generation de bruit

• Pas de registre ou organes de réglages à proximité des 
diffuseurs proches des usagers

• Très bon équilibrage dans l’alimentation des diffuseurs

49
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Temps de réverbération
Exemple audiologie
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Isolation intérieure
Exemple audiologie

51
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Acoustique intérieure

Traitement essentiellement par le plafond

Exigence d’absorption acoustique :  αw ≥ 0.75

L’acoustique, qui se traite par des matériaux poreux, et 
l’hygiène, qui exige des revêtements lisses, sont difficiles à 
traiter simultanément dans les établissements de santé.

Exemple de matérialisation

• Laine minérale (Rockfon® Royal™ Hygiène, Ecophon 
Hygiène, Armstrong PARAFON HYGIEN)

• Métal ou bois perforé (Topakustik, Gema, Armstong) avec 
mousse ou laine minérale ensachée)

• Plafonds tendus (Alyos, Clipso, Barrisol)
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Acoustique intérieure

53
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Acoustique intérieure
Exemple restaurant Chuv
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Acoustique intérieure
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Bruit équipements techniques

Ventilation (bruit extérieur)
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Bruit équipements techniques

Ventilation (bruit extérieur)

57
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Bruit équipements techniques

Ventilation (simulations)

Simulation en plan
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Bruit équipements techniques

Ventilation (simulations)

Simulations en coupe

59
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Bruit équipements techniques

Façade renforcée et chicane
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Bruit équipements techniques

Ventilation (bruit extérieur)

63

Lissek, H., Rivet, E., & Desarnaulds, V. (2013). Development of electroacoustic absorbers as 

soundproofing solutions for industrial ventilation systems. In Proceedings of Internoise 2013
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Ventilation
Immission (intérieur)

64

Lissek, H., Rivet, E., & Desarnaulds, V. (2013). Development of electroacoustic absorbers as 

soundproofing solutions for industrial ventilation systems. In Proceedings of Internoise 2013
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Ventilation (bruit extérieur)
Conception contrôle actif

65

Lissek, H., Rivet, E., & Desarnaulds, V. (2013). Development of electroacoustic absorbers as 

soundproofing solutions for industrial ventilation systems. In Proceedings of Internoise 2013
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Ventilation (bruit extérieur)
Implantation contrôle actif

66

Lissek, H., Rivet, E., & Desarnaulds, V. (2013). Development of electroacoustic absorbers as 

soundproofing solutions for industrial ventilation systems. In Proceedings of Internoise 2013
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Ventilation (bruit extérieur)
Simulation contrôle actif

Lissek, H., Rivet, E., & Desarnaulds, V. (2013). Development of electroacoustic absorbers as 

soundproofing solutions for industrial ventilation systems. In Proceedings of Internoise 2013
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Conclusions

Pour réussir l’acoustique d’un bâtiment hospitalier, on fera 

en particulier attention aux points suivants :

• Définir clairement les exigences acoustiques (isolation 

enveloppe, bruit aérien, bruit de choc, installations 

technique, temps de réverbération)

• Prise en compte de l’acoustique dès la phase préliminaire 

(avant-projet)

• Une bonne conception et exécution limite les coûts et 

contribue sensiblement à améliorer le confort du 

personnel et des usagers
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